SPA DAY

MASAJE RELAJANTE
60 MIN

Masaje con aceites esenciales que se
caracteriza por movimientos suaves, lentos
y ritmicos que buscan inducir un estado de

relajacién profunda.

A relaxing massage with essential oils that is
characterized by fentle, slow, and rhythmic
movements aimed at inducing a state of deep

MASAJE MUSCULAR
60 MIN

Masaje enfocado en aliviar la tensidn, el

dolor y la rigidez muscular. Este tipo de

masaje utiliza presiones mds profundas

y técnicas especificas para llegar al tejido
muscular profundo.

Treatment focused on relieving tension,
pain, and tightness in the muscles. This type
of massage uses deeper pressure and specific

techniques to reach deep muscle tissue.

MASAJE MATERNITY
60 MIN BY COMFORT ZONE

Masaje relajante de cuerpo y mente ,
mejorando la microcirculacion , el alivio
muscular, el suefio y el descanso. A partir

del segundo trimestre.

Relaxing body and mind massage, improving
microcirculation, muscle relief, sleep and rest.
Starting in the second quarter.
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